
Wigilijne krokiety
Autor: Mirka - 2008/12/11 17:04
_____________________________________

Sk³adniki:





Ciasto:



1,5 szklanki m±ki pszennej,

3 jaja,

szklanka mleka,

 1 szklanka gazowanej wody mineralnej,

³y¿ka stopionego mas³a,

³y¿eczka cukru,

sól.



Farsz:



0,5 kg pieczarek,

4 jaja,

0,5 pêczka szczypiorku,

³y¿ka bu³ki tartej,

cebula,

³y¿ka mas³a,

sól, pieprz.



Do panierowania:



3 ³y¿ki bu³ki tartej,

1 jajo



Sposób wykonania:





Przygotowanie nale¶ników:



Do przesianej m±ki dodaæ jaja, sól, cukier, t³uszcz i mleko.



Wszystkie sk³adniki zmiksowaæ.



G³adk± masê rozrobiæ wod± i pozostawiæ na pó³ godziny.



Na rozgrzan±, lekko nat³uszczon± patelniê wlewaæ ciasto i sma¿yæ nale¶niki.



Uk³adaæ na talerzu jeden na drugim. 



Przygotowanie farszu:



Cztery jaja ugotowaæ na twardo, zetrzeæ na tarce jarzynowej.



Cebulê pokroiæ w kostkê i podsma¿yæ na ma¶le, a¿ siê zeszkli.



Pieczarki obraæ ze skórki, zetrzeæ na tarce jarzynowej i dodaæ do cebuli.



Sma¿yæ do momentu odparowania wody.



Doprawiæ sol± i pieprzem.



Do ostudzonych pieczarek dodaæ jaja, ³y¿kê bu³ki tartej i pokrojony szczypiorek.



Wszystkie sk³adniki wymieszaæ i jeszcze raz doprawiæ do smaku sol± i pieprzem.



Na przygotowane nale¶niki nak³adaæ porcje farszu i tak zwijaæ aby farsz nie wydosta³ siê na zewn±trz.



Krokiety obtaczaæ w roztrzepanym jajku i bu³ce tartej.
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Sma¿yæ na patelni na z³oty kolor.



Podawaæ z czerwonym barszczem.
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