Mus jab3kowy
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Sk3adniki:

30 dag jab3ek (papieréwki,
antonowki,

renety),

3 biaka,

zapach waniliowy lub cynamon.

Sposoéb przyrztdzenia:

Jab®ka umyee, obraze, pokrajase, w3o¢yae do rondla, podlage kilkoma 3y¢ kami wrztcej wody, rozgotowage. Gdy nieco przestygnz
zmiksowaee. Z bia3ek ubiae sztywn+ piané. Jab3ka wymieszaee z piant, dodase cynamon lub zapach waniliowy, wy3o¢ yae do
salaterki albo do porcjowych kompotierek. Sch3odziae lodéwce.

Smacznego.
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